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Les éclairs : nos alliés contre le stress
chronique

=

o Cartnin
L’Américain Clinton Ober a eu FLE most important
I'idée d'utiliser les électrons du sol
en surnombre pour limiter (réduire)
les effets destructeurs des
oxydants. Ce principe a recu le
nom de «earthing». Il s'agit
simplement de se « mettre a la
terre » : explications.

health discoverg ever?

Foreword by James L. Oschman, Ph.D.,
author of Energy Medicine: The Scientific Basis




La contraction musculaire : un changement
de configuration moleculaire

—

-cun-:.‘..\.t‘_.w.\p .s~"§&a~-.fx s

1) Potentiel d’action — calcium (démasquage).

2) Piet ADP s’en vont — collage et changement de
configuration (raccourcissement)

3) ATP — dissociation

4) Piet ADP — retour a la configuration initiale

* Sipas de ATP : rigor mortis
* En présence d’ATP, contraction (ATP = énergie)



La chimie de la vie

Combustion des nutriments — O,
* glucides (ose),

* peptides (acides amines)

* lipides (acides gras)

Les nutriments donnent des électrons (reducteur), en
présence d'un accepteur d'eélectrons (e, oxydant) : oxydo-
reduction.

Glycolyse :
glucose + 2 NAD* + 2 Pi + 2 ADP —
2 pyruvate + 2 NADH + 2 ATP + 2 H" + 2 H,O + chaleur,

Cycle de Krebs...



ACTIVATION DU GLUCOSE

FORMATION DU
GLYCERALDEHYDE 3-P

FORMATION DES MOLECULES RICHES EN ENERGIE
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Les radicaux libres

Normalement: O, +4 H* +4 e — 2 H O,

Les deérives réactifs de I'oxygene sont des produits
intermediaires (radicaux libres) : J—
e anion superoxyde (O,"),
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« peroxyde d’hydrogene (H,O,),
* radical hydroxyle (.OH).

Les radicaux libres sont des molecules ou des atomes
iInstables parce qu’ils ont perdu ou gagné un electron.

Du fait de cet electron célibataire (gagné ou perdu), la
molécule va essayer de perdre un électron ou d’en trouver
un autre (pour revenir a un nombre pair).

Le stress oxydatif est une réaction en chaine...



H,O, , eau oxygéeneée, peroxyde d’hydrogene

Les Phagocytes (aussi appelés « cellules phagocytaires » ou
eboueurs de l'organisme) utilisent le peroxyde d’hydrogene
pour exploser les microbes responsables des infections,
essentiellement bacteriennes, mais elles participent aussi a
I'elimination des micro et nanoparticules étrangeres qui
penetrent ['organisme.

Macrophages,
bacteriophages,
phagotherapie...
BaCtériOphageS ‘.r....c
éliminant la bactérie .333339 |
o |
Staphylococcus aureus 2000005

sur une boite de Petri
_>




Pathologies liees

* Les cancers (dus aux attaques de 'ADN),
* les maladies cardiovasculaires (durcissement des arteres),

* les maladies dégeneratives liees a I'age : démence,
‘athérosclérose, arthrite,

* les maladies cardiovasculaires comme les infarctus,
* 'affaiblissement du systeme immunitaire, Parkinson,

* les maladies de la vue (dégenérescence maculaire,
cataracte, ostéoporose),

* les rides (en s’attaquant au collagene),

* e vielllissement...



Anti-oxydants

Les cellules sont normalement capables de se défendre
contre les dommages causeés par les dérivés reactifs de
I'oxygene a l'aide :

* d'enzymes (superoxyde dismutase, catalase,
lactoperoxydase, glutathion peroxydase et peroxyredoxine),

* de l'acide ascorbique (vitamine C),

* des vitamines E (tocophérols),

* de l'acide urique,

* du glutathion,

* des antioxydants polyphénoliques.




Vitamine C
(Acide L-Ascorbique, E300)

Scorbut — ascorbique. 10 000 mg/j (vs 110 mqg)

Haworth (prix Nobel de Chimie, 1937).

Szent-Gyorgyi (prix Nobel de Médecine, 1937).

Linus Pauling (prix Nobel de Physique, 1954 et prix Nobel de
la Paix, 1962), meédecine moléculaire, institut Linus Pauling,
travaux poursuivis par le Dr Rath (médecine cellulaire).

Les phagocytes utilisent de |'acide ascorbique prelevee dans
le sang comme antioxydant pour se protéger alors qu'ils
attaquent les intrus a l'aide d'oxydants comme le peroxyde
d'hydrogene.



Astaxanthine
(6000 x + puissant que la vitamine C)

Traverse :

* la barriere hémato-encéphalique — effets neuroprotecteurs
et améliore la mémoire et les fonctions cérébrales.

* la barriere hemato-rétinienne — apporte des antioxydants et
une protection anti-inflammatoire aux yeux.

Haematococcus pluvialis
est une microalgue verte
ubiquitaire.




Augmentation des radicaux libres

A cause :

* de la fumée du tabac,
* des gaz d’echappement,

* de I'exposition prolongee au soleil a cause des rayons
ultra-violets,

* de la pollution en géneéral,
* des produits chimiques,
* d'une consommation excessive d‘alcool,

* du stress.



Le stress, le glucose

et la survie

* L'adrenaline augmente le rythme cardiaque, la
respiration, la pression artérielle et a une action directe
sur certains neurones (facilitatrice).

* Le cortisol augmente la glycemie, inhibe le systeme
Immunitaire, régule le métabolisme des lipides, proteines
et glucides — l'afflux de sang, d'oxygene et de glucose
favorisent le fonctionnement des neurones (prise de
decision), des muscles (force), etc.

Au final : mode turbo = augmentation des déchets et des
deriveés réactifs de l'oxygene.




Eviter le stress (TCC, Hypnose),
soigner le stress (EMDR), anti-oxydants

Fruits contenant les teneurs les plus élevées en antioxydants Légumes contenant les teneurs les plus élevées en

: tioxvdant
Polvphénols totaux antioxydants

Posiion  [Fruit {mg GAE / 100g)

Polyphénols totaux

Posiion |Legume (mz GAE / 100g)
1 Fraise 1263.8 1 Artichaut (ceeur) 3213
3 Litchi 3223 7 Persil 2802
3 Raisin 1955 3 Choux de Bruxelles 2]
4 Abricot 170 8 : E“hﬂ?ﬁ ;:4;.:1
= 5 rocoli ]
i Pomme 1791 P Célesi 847
6 Datte 003 7 Oignon 76.1
7 Cerise 943 8 Asperge 145
8 Figue 025 0 Aubergine 656
a Poire 602 10 Ail 594
10 Nectarine blanche 72,7 ii ;;"Z; ;4;
: : 2 ads el
11 Fruit dela passion 71.8 T Calen mave 3038
1 2 l‘fﬂngl.lﬂ ﬁE= 1 14 Rﬂdi.E 384
13 Péche jauns 59.3 15 Pois 36,7
14 Banane 51.5 16 Poireau 327
15 ._ﬂLnanas 472 17 Poivron rouge 26.8
E o ) ize g
16 Cifron 45 ig -;:Dmte ;&n'e ;2?
omime de terre A
17 Nectanne jaune —H=_: 0 Courgette 188
18 Pamplemousse 43 5 21 Borvioh vt 182
19 Orange 31 22 Chicorse 147
20 Clementine 30.6 23 Tomate 13.7
21 Citron vert 30.6 21 pe &
H 3 | a1 s : NE
22 Kiwi 28 1 = U ane L
13 Dast: 116 26 Carofte 10.1
- i s ; 27 Haricot 10
24 Melon ?E 28 Avocat 36

Rérultars expring s en dgu i alent ac ide galigue Résultar exprimés en dgu ialent oc ide palligue



Apporter des éelectrons (Earthing)

Constat : différence de potentiel électrique entre la surface de la
Terre et I'ionosphere (50 km d’altitude) : 400 000 Volts (100 V/m
au niveau du sol).

La Terre est négative (électrons en surnombre). Bien que l'air
soit un tres mauvais conducteur, il suffirait de 30 minutes pour
arriver a I'équilibre. o

Thermosphere

La reCharge Se fait en \ Noctilucent Clouds
permanence avec 50 Mesosphere
éclairs/s (2000 orages).




1,2 milliards d’éclairs par an
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Les cumulo




Eclairs — bas, haut, coté...




Séparation des charges
dans les cumulo-nimbus

Sommet protubérant

Nuages de flanc

Nuage-mur : -
- Pluie ou gréle

Tornade




Séparation de charges = foudre !

FREEZING LEVEL
NIVEAU DE
CONGELATION

SURFACE
-+

Différence de potentiel nuage-terre : [20 a 100 million volts].



Goutellettes d’eau structurée et séparation de
charges électriques dans les nuages
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..la suppression, de jour comme de nuit,
des vétements en fibres synthétiques. Porter
de préférence des chaussures a semelles de
cuir, moins isolant que le caoutchouc.

Quand cela est possible, le contact des pieds
sur le sol est tres utile et il faut, évidemment,
faire tres souvent des douches généralisées
ou sur les jambes.

Un moyen tres simple de se depolluer
électriguement est d'ouvrir un robinet et de
mettre les mains sous l'eau durant quelques
minutes. Cela permet d'étre « a la terre ».

Un tel conseil devrait étre suivi plusieurs fois
par jour par les personnes obligees de vivre,
de travailler dans des locaux ou il y a
beaucoup de materiels electriques de toutes
sortes. »

Docteur Jean-Pierre MASCHI

auﬂws&mmmmm§

La théorie environnementale
d’une maladie neurologique

Résurgence

MNEDETIMNE
FIFRCNNE MEN




Moyens de mise a la terre : drap, tapis de
souris, bracelet, chaussures, etc.

923 Yards of
Silver Thread in
the King Sheet







Expeériences scientifiques : I'hormone du
stress (cortisol)

24-hour cortisol secretion profile before grounding 24-hour cortisol secretion profile after grounding

Amelioration des globules blancs, neutrophiles, lymphocytes,
bilirubine, creatine kinase, etc. pour les sujets « a la terre ».

Ghaly, M., & Teplitz, D. (2004). The biologic effects of grounding the human body during sleep as

measured by cortisol levels and subjective reporting of sleep, pain, and stress. Journal of Alternative &
Complementary Medicine, 10(5), 767-776.



Sclerose en plaques et électrocution,
électrosensibilité, accouphene...

* Sclérose en plaques et pollution électromagnetique, Jean-
Pierre Maschi, 2014.

* Connectez-vous a la Terre : Peut-étre la découverte la plus
iImportante sur la sante ! Clinton Ober, 2013.

* The Fourth Phase of Water: Beyond Solid, Liquid, and Vapor,
Gerald H Pollack, 2013.

* Muscles & Molecules: Uncovering the Principles of Biological
Motion, Gerald H Pollack,1990.

* http://www.feynmanlectures.caltech.edu/ll_09.html

* Web : claude.touzet.org .

MISEALA |
TERRE
OBLIGATOIRE




Have you got your
bed on an angle?

("
»’

Andrew Fletcher

inclinedbedtherapy.com

FRACTIONAL GRAVITY STUDY
Y CHANGE IN PEAK FLOW DURING 6 HR TILTS (n=6)
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Figure 5. Mean peak aortic flow (cubic cm/sec) is graphed as a function of time in hours.



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28

