Six criteres utilises pour l'entrainement memo-Technik
C. Touzet, Mind Autonomy Research SARL, Auriol, F

1) L'ajustement continu des difficultes des exercices Avant de debuter I'entrainement, mesure des empans de mémoire de travail, memoire auditive et visuelle
au profil cognitif de I'utilisateur pour ajustement de la difficulté des exercices. Puis, une progression de la difficulte des exercices en fonction
de I'age (par tranche de 10 ans).

3) L'utilisation de matériels et exercices écologiques Le matériel est compose uniguement de photos appartenant a la vie quotidienne des utilisateurs (pas de
(en relation avec la vie quotidienne) dessins, cartoons et autres abstractions). L'utilisateur peut ajouter ses propres photos (sentiment de
familiarite). Les exercices sont representatifs de la vie quotidienne. Par exemple, ceux de memoire visuelle
sont interrompus par des taches distractrices : il s'agit alors d'un entrainement a resister a la distraction
induite par un coup de fil intempestif, et non d'une d'augmentation de la capacité de mémoire visuelle per se.

5) Tous les processus cognitifs doivent faire lI'objet Aux 8 processus cognitifs ciblés par les exercices (mémoires visuelle, visuo-spatiale, de récit, de travall,
d'un entrainement (méme si l'objectif initial est auditive ; attentions focalisee, partagee, spatiale), il faut ajouter les processus induits par les taches
l'amélioration d'un seul d'entre eux) distractrices : inhibition, planification, controle, etc.
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